La

COVID 19-Schutz- und Handlungskonzept
des Lubarser TTC

Stand: 11.08.2021

Lubarser TTC e. V. — E-Mail: t.schlegelmilch@lttc-berlin.de — Web: Ittc-berlin.de

Auf Grundlage der Verordnung des Senats, der Vorgaben des Bezirksamts und des COVID 19-Schutz- und
Handlungskonzepts des DTTB ist dieses COVID 19-Schutz- und Handlungskonzepts des Libarser TTC entstanden.

Rahmenbedingungen

Mafgeblich sind stets die Verordnungen und ggf. Auflagen der zustandigen staatlichen Stelle auf der Ebene des
jeweiligen Bundeslandes bzw. der jeweiligen Kommune. Diese sind vollumféanglich zu beachten und umzusetzen. Sie
gehen den MaRnahmen aus diesem Konzept vor.

Die Verantwortung fur die Umsetzung und Einhaltung der staatlichen Vorgaben und damit in der Regel auch der
MafRnahmen aus diesem Schutz- und Handlungskonzept liegt origindr beim Verein.

Verst63e gegen die staatlichen Vorgaben kénnen von den zusténdigen staatlichen Stellen mit Bu3geldern geahndet
werden. Insbesondere bei gravierenden oder wiederholten Verstéen sind dies empfindlich hohe Geldbetrage, die in
der Regel der Verein zu entrichten hat.

Der Lubarser TTC Ubernimmt mit diesem Schutz- und Handlungskonzept keine Verantwortung fiir eine Ansteckung
mit dem Coronavirus wahrend eines Tischtennistrainings oder -wettkampfs.

Die Kontrolle zur Einhaltung dieser Vorgaben und Auflagen obliegt dem/der Verantwortlichen (z. B. Trainer,
Mannschaftsfihrer usw.) der jeweiligen Sportgruppe.

Wir benennen Thomas Schlegelmilch als Hygiene-Beauftragten, der als Ansprechpartner fir alle Fragen rund um die
Corona-Thematik dient und die Einhaltung der Manahmen des Schutz- und Handlungskonzeptes tberwacht.

Wer gegen dieses Schutz- und Handlungskonzept in Verbindung mit staatlichen Vorgaben gravierend oder
wiederholt verstof3t, wird vom Hygienebeauftragten oder einer anderen Person, die das Hausrecht hat (Trainer*in,
Mannschaftsfihrer, Vorstand), der Halle verwiesen. Entsprechende Regelungen kdnnen sich auch in Vorgaben der
zusténdigen staatlichen Stellen finden.

Geimpft, Genesen, Getestet!
MaRRnahmen

Sofern der jeweilige Veranstalter fiir den Zutritt zur Sporthalle oder einer anderen Indoor-Sportstéatte unter Beachtung
der Vorgaben der jeweils zustandigen staatlichen Stelle keine abweichende Regelung trifft, gilt: Der Zutritt zur
Sporthalle oder einer anderen Indoor-Sportstatte ist nur Personen gestattet, « die vollstandig geimpft und seit deren
letzter erforderlichen Impfung mindestens 14 Tage vergangen sind oder ¢ die als genesen gelten (mindestens 28
Tage und max. sechs Monate nach einer positiven Labordiagnostik mit Nukleinsaurenachweis) oder ¢ ein negatives
Ergebnis eines max. 48 Stunden alten PCR-Testes vorlegen oder ¢ ein negatives Ergebnis eines max. 24 Stunden
alten Schnelltests vorlegen. Der Nachweis erfolgt in digitaler Form (EU-Coronapass) oder durch Vorlage eines
vergleichbaren amtlichen Dokumentes (bspw. gelber Impfausweis). Geimpfte und Genesene zéhlen bei etwaigen
Begrenzungen der Personenzahl nicht mit. Getestete missen bei mehrtagigen Veranstaltungen nach spatestens 48
Stunden erneut einen negativen Test nachweisen. Bei einer festen Gruppe kann dies auch durch die gleichzeitige
Durchfuihrung eines beaufsichtigten Selbsttests im Freien erfolgen. Kinder sind bis zur Vollendung des 6.
Lebensjahres von diesen Regelungen ausgenommen. Nur symptomfreie Personen dirfen sich in der Sportstatte
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aufhalten. Wer Symptome fir akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Stérung des
Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit aufweist, darf die jeweilige Sportstétte nicht betreten und
sollte telefonisch bzw. per Mail einen Arzt/eine Arztin kontaktieren. Ausnahmen sind nur fir Personen mit bekannten
Grunderkrankungen wie bspw. Asthma zulassig. Personen, die sich aufgrund staatlicher Regelungen oder
Anordnungen in Isolierung bzw. Quaranténe begeben mussen, dirfen fir die Dauer der Isolierung bzw. Quarantéane
die jeweilige Sportstatte nicht betreten. Dies gilt auch fiir Personen, die sich zuvor in auslandischen Virusmutations-,
Hochinzidenz- oder Risikogebieten aufgehalten haben. Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehdren,
mussen die erforderliche Risikoabwégung selbst treffen. Der Deutsche Tischtennis-Bund empfiehlt allen Personen,
die einer Covid-19-Risikogruppe angehéren, nur nach vorheriger Konsultation eines Arztes/einer Arztin an Training
oder Wettkampf teilzunehmen. Optionale Hinweise Verscharfung: Als etwaiger Testnachweis wird nur ein negativer
PCR-Test anerkannt, der nicht alter als 48 Stunden ist. Lockerung: Als etwaiger Testnachweis wird zusatzlich auch
ein tagesaktueller, zertifizierter Selbsttest (bspw. durch Betriebe oder Schulen) anerkannt. Als etwaiger Testnachweis
wird zusétzlich auch ein tagesaktueller beaufsichtigter Selbsttest anerkannt, der vor dem Betreten der Halle im Freien
durchgefiihrt wird.Es werden Anwesenheitslisten und Kontaktdaten mindestens vier Wochen aufbewahrt.

Mindestens 1,5 Meter Abstand halten

Erst nachdem alle Spieler*innen einer Trainingsgruppe das Gebaude verlassen haben, dirfen die Teilnehmer*innen
der néchsten Trainingsgruppe das Gebaude betreten. Dazwischen wird geliftet. Der/die Trainer*in/die
Aufsichtsperson der vorherigen Gruppe sagt Bescheid, sobald die nachste Gruppe das Gebaude betreten darf.

Zur Abgrenzung mehrerer Tische werden Tischtennis-Umrandungen oder andere geeignete Gegenstande genutzt.

Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrminitige Pause eingeplant, um einen kontaktlosen Wechsel
am Tisch zu ermdglichen.

Die Spieler*innen verzichten auf Handeschiitteln oder andere BegriiRungsrituale mit Kontakt, um das Abstandsgebot
einzuhalten.

Auch wahrend Spielpausen ist der Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten.

Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen halten Abstand, stehen grundséatzlich auRerhalb der Abgrenzungen und fuhren
keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Kérperkontakt durch. Kann der Abstand ausnahmsweise (z. B.
Verletzung eines Spielers/einer Spielerin) nicht eingehalten werden, tragen Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen
einen Mund-Nase-Schutz.

Die Spieler*innen bleiben wéhrend des Trainings (auch bei Trainingsspielen) auf ihrer Tischseite. Es erfolgt kein
Seitenwechsel.

Hygienemalinahmen

Beim Zugang zum Gebé&ude ist ein Mund-Nase-Schutz zu tragen. Die Schutzmaske wird im gesamten
Eingangsbereich sowie in den Fluren, Treppenh&ausern und Toiletten getragen. Dies gilt nicht fur den eigentlichen
Sportbetrieb.

Trainer*innen und Spieler*innen waschen sich vor und nach dem Aufbau der Tischtennistische und Abtrennungen
die Hande. Informationen zur Reinigung und Desinfektion der Materialien siehe Abschnitt ,Zusatzliche MaRnahmen
fur das Hallen-Training®“.

Jede/r Spieler*in nutzt den eigenen Schléager. Es werden keine Schlager ausgeliehen.
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Haufig Gbliche Handlungen wie Anhauchen des Balles oder Abwischen des Handschweil3es am Tisch sollen
unterlassen werden. Fir das Abtrocknen von Schlager oder Schweil3 ist ein eigenes Handtuch zu benutzen. Jede/r
Spieler*in nutzt ausschlie3lich eine eigene Trinkflasche.

In den Hallen und anderen Innenrdumen wird mindestens nach jeder Trainingseinheit gellftet (ca. 15 Minuten).
Zusatzlich sollte wahrend der Trainingseinheiten Stof3liften erfolgen. Bei entsprechender Witterung sollte dauerhaft
geluftet werden.

Die Duschen kdnne benutzt werden , Umkleiderdaume durfen als Ablage genutzt werden. Sie werden regelmaRig und
ausreichend geluftet. Toiletten dirfen genutzt werden, sie werden regelmafig und ausreichend gelftet.

Reinigungs- bzw. Desinfektionsmittel werden fiir alle Bereiche in ausreichendem MaR zur Verfligung gestellt.

An jedem Tisch wird mit einem Ball oder mehreren Béllen gespielt, die dem jeweiligen Tisch und Trainingspartnern
fest zugeordnet sind. Die Balle werden von den Spieler*innen gereinigt.

Balle aus einer anderen Box werden nicht angefasst. Sie werden mit dem Schlager direkt zuriickgespielt oder mit
dem Fuf} zur Umrandung gerollt, sodass die Spieler*innen der anderen Box die Balle dort aufnehmen kdnnen.

Zusétzliche MalRnahmen flr das Hallen-Training

Anzahl der Personen die gleichzeitig in der Halle sein durfen:
Halle: 12 Spieler, ggf. zuziglich Trainer*in

In unserer Halle kdnnen vier Tische gestellt werden.

Zum Training muss man sich vorher anmelden. Der Verein bestétigt dem/der Angemeldeten, ob er/sie im Rahmen
der zulassigen Anzabhl trainieren darf. Eine fehlende Riuckmeldung kommt einer Absage gleich.

Die Halle darf nur zu den Trainingszeiten gedffnet werden, fir die man sich anmelden kann. Es darf nur derjenige
aufschlie3en, der dafir eingeteilt ist.

Die Halle darf nur von den Personen betreten werden, die aktiv als Trainer*innen/Aufsichtsperson oder Spieler*innen
am Training beteiligt sind.

In angeleitetem Training ist auch ein mehrfacher Wechsel der Partner zuléssig. Die verwendeten Materialien (Tisch,
Bélle) missen dann aber gereinigt werden.

Bei einem Einzeltraining darf der/die Trainer*in mit dem/der Spieler*in Balleimer-/ Robotertraining machen. Dabei ist
in jedem Fall ein Abstand von 1,5 Metern zwischen Trainer*in und Spieler*in durchgéngig einzuhalten. Der/Die
Spieler*in fasst die Balle nicht an, die Balle werden mit einem Netz gesammelt. Diese Spielbox ist so abzutrennen,
dass die Bélle innerhalb der Spielbox verbleiben.

Sofern die Tische und Abtrennungen wieder abgebaut werden missen, waschen sich Spieler*innen und
Trainer*innen vor und nach dem Abbau die Hande.

Nach Ablauf ihrer jeweiligen Trainingszeit reinigen bzw. desinfizieren Spieler*innen bzw. Trainer*innen die Tische,
die Bélle, die Schléger und sonstige Materialien sowie ihre Hande und verlassen dann unmittelbar die Sporthalle.

Hygiene-Beauftragter des Libarser TTC
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